FAQ
Haufig beantwortete Fragen, zunachst thematisch zusammengefasst

Gartnerische Fachfragen aller Art

An dieser Stelle mussen wir mit einem Missverstandnis aufraumen. Jedermanns Gar-
ten befasst sich mit den Aspekten barrierefreien Gartnerns. Manchmal werden damit
auch Fachthemen angesprochen wie zum Beispiel bei der Duftuhr oder Bepflanzun-
gen von Schattenplatzen im Garten. Sie berihren in diesen Fallen Orientierungshil-
fen durch Difte oder das Kriterium pflegeleicht bei Gartenbepflanzungen. Grundsatz-
lich gibt es flr alle gartnerischen Fragen unzéhlige Fachbiicher oder Webseiten. Je-
dermanns Garten will das Andersartige (= barrierefreie) am Gartnern aufzeigen, nicht
Dasselbe.

Gartnern in anderen Vegetationszonen

Wir freuen uns Uber die vielen Zugriffe und Emails von Besuchern fern unserer nord-
deutschen Heimat zum Beispiel unglaublich zahlreich aus der Turkei und Sidafrika.
Ihre Fragen zu einheimischen Pflanzen, natirlicher Schadlingsbekédmpfung und be-
sonderer Bewésserungstechnik tberfordern uns.

Anregungen 1:1 ibernehmen

Wenn lhnen der Gartenplan unseres Beispielgartens gefallt, dirfen Sie ihn natirlich
genauso nachbauen. Missen Sie aber nicht. Greifen Sie die Hinweise auf, von de-
nen Sie sich Erleichterung versprechen. Passen Sie Vorschlage an Ihre Bedingun-
gen an. Nehmen Sie Anregungen wabhr, feilen Sie daran herum, bis Ihre Bedurfnisse
erflllt sind. Erfinden Sie ganz Neues, weil Sie hier vielleicht zu Gedanken angesto-
3en wurden, die Ihnen vorher vollig fern waren. Wenn Sie personlich das Chaos lie-
ben, pflegen Sie es weiter, sie missen kein Ordnungsfetischist werden!!! Gedacht
sind diese Aspekte vor allem fiir Menschen, die Einfachheit, Ubersicht und feste
Platze brauchen, um sich leicht zurechtzufinden.

Gartenhaus barrierefrei

Ein barrierefreies Gartenhaus haben wir im Handel deutschlandweit nicht gefunden.
So fiel unsere Entscheidung auf das bestmoglich Nutzbare ,von der Stange®. Unser
Gartenhaus heifl3t Domicil und ist von Joda, also Jorkisch aus Dalldorf. Mangel im
Sinne der Barrierefreiheit hat es viele. Zum Beispiel sind die Turéffnungen knapp un-
ter 90 cm (89 cm). Die Eingangstir geht nach aul3en auf und wie bei den beiden
inneren Turoffnungen gibt es Schwellen. Die Offnungsmechanismen zum Kippen und
Drehen der Fenster sind hoch, das heif3t tber 1,20 m angebracht. Dagegen gefiel
uns die Aufteilung der RAume gut. Der ZweitgroR3te erfillte sogar die Mal3e fur eine
barrierefreie Toilette nach DIN. Die Kinder haben sich ihr Reich auf der Empore ero-
bert. Im Winter, wenn im Garten weniger zu tun ist, werden wir weitere Anpassungen
vornehmen. Zunéchst steht die Laube 10 cm tiefer im Grund. Eine Drainage wurde
rundum im Kiesbett verlegt und aul3erhalb der Pflanzl6cher fur Kletterrose und Apri-
kose am Sudspalier umlaufend mit Rindenmulch aufgefullt. Das war allerdings das
Maximum zwischen Vorsorge bei Regen fir das Holzhaus und 18,5 cm Schwellen-
héhe an der Eingangstur. Die Paddockplatten zum Eingang sind soweit rampenartig
angehoben, dass die nach au3en 6ffnende Tur noch dartber geht. Eine Schwelle
von 4 cm verblieb. Innen hatten wir den Boden insgesamt anheben kdnnen. Grol3e



Menschen stiel3en sich in den Raumen unter der Empore dann allerdings den Kopf.
So werden wir wohl fur innen eine Rampe anlegen.

Wege

Entscheidung zugunsten der Paddockplatten: Nattrlich kdnnen Sie in Ihrem Haus-
garten Gehwegplatten mit geringem Rollwiderstand verlegen lassen, auch ohne
schlechtes Gewissen wegen der Bodenversiegelung. Wirden wir Gbrigens auch tun.
Wir haben nach einer brauchbaren Alternative zu Kleingartenregeln gesucht und in
den Paddockplatten gefunden. Zum einen wollten wir eine Méglichkeit zum Auspro-
bieren fur andere schaffen, zum anderen in den Konflikten mit unserem Gartnerher-
zen, dem vorgeschriebenen Versiegelungsanteil und um die unterschiedlichen An-
spriche an Barrierefreiheit eine Losung bieten. Wenn wir bestmoglich nach Rollwi-
derstand und in der Breite Gehwegplatten, Untergrund fur das Haus und, wie ur-
sprunglich geplant, Ziegelstein als , Tritt“wege am Beetrand gelegt hatten, waren et-
wa 108 m2 und damit etwa 28% der Gartenflache versiegelt. Das erschien uns fur
diese Schrebergartensituation zu viel. Auch die unterschiedlichen Anspriiche an Bar-
rierefreiheit beschaftigen uns. Wéahrend die einen Kanten, unterschiedliche Bodenbe-
lage zu ihrer Orientierung bevorzugen, ist es den anderen ein Hindernis. Unser Ver-
such ist also ein Kompromiss flir beide. Im Zweifelsfall allerdings bekommt das bes-
ser Befahrbare und aus dem Sitzen heraus gut zu Bearbeitende den Vorzug — Ten-
denz dann eher behindertengerecht (fir den einen Gartenbesitzer) statt barrierefrei
(fur alle).

Ganz barrierefrei — also fur alle?

Die Antwort auf die oft in vielen Varianten gestellte Frage ,Schafft Ihr es, den Garten
ganz, also 100% barrierefrei zu gestalten — somit wirklich fur alle?” lautet weder ja
noch nein. Es ist unser personlicher Anspruch, einen barrierefreien Garten anzule-
gen. Rechtlich bewegen wir uns im Privaten, also auf3erhalb der Regeln fir Barriere-
freiheit, die zum Beispiel DIN-Normen empfehlen und dann in Verordnungen aufge-
nommen in Deutschland! Gesetzeskraft entfalten. DIN-Normen bedeuten auch nicht
zwangslaufig, dass etwas fir jeden nutzbar ist. Im Zweifelsfall muss noch personlich
oder flr eine groRere Nutzergruppe erganzt werden. Wir schlie3en uns der haufigen
Einschéatzung an, dass Barrierefreiheit ein Ideal ist, dem sich die Realitat, vor allem,
wenn sie von Menschenhand gemacht ist, annahern soll. Das bedeutet im Umkehr-
schluss: Grenzen gibt es auch.

Wo sind also im Jedermanns Garten die Grenzen? Einige Beispiele

Jemand hat vergeblich versucht, vom Elektro-Rollstuhl aus, das Gartentor zu 6ffnen.
Der allseits in der Gartenanlage prinzipiell mit einem Vorhangeschloss verschliel3ba-
re Schieber lasst sich schwer bewegen. Barrierefrei ware elektrisch mit Bewegungs-
melder oder deutlich erkennbarem Taster in entsprechendem Abstand zum Tor. Wir
haben gar haben keinen Stromanschluss, laden gern ein und 6ffnen dann Knigge-
like Besuchern das Tor.

Zwei Rollstiihle kdnnen sich auf den Wegen nicht begegnen. Stimmt, zumindest
wenn die zum Beispiel auf http://nullbarriere.de/rollstuhl.htm beschriebenen Platzbe-
darfe angenommen werden. Auch nach der DIN 18040 Teil 1 fir 6ffentlich zugangli-
che Gebaude waren unsere Bewegungsflachen nur ausreichende Platzbedarfe fur
Selbstbenutzer von 1 oder 2 Gehstocken und Gehwagen. Wer seinen Garten sicher,
angelehnt an die Entwurfsfassung der DIN 18040 Teil 3 fur den 6ffentlichen Ver-



http://nullbarriere.de/rollstuhl.htm

kehrs- und Freiraum vom Mai 2013 barrierefrei anlegen méchte, der nutze bitte die
Malfl3e von 1,50 x 1,50 m fur Richtungswechsel, 1,80 m fir Begegnungsflachen und
0,90 m fur Durchgangsbreiten. Wir haben nach etwa 7 Metern am Wegekreuz eine
Ausweichmdglichkeit, danach zum Haus noch eine.

Elektro-Rollstiihle finden keine Wendemaglichkeit. Stimmt auch. Motorisierte Roll-
stuihle sind nach der Strafl3enverkehrsordnung Fahrzeuge und missen auf der Stral3e
fahren. Bei den Gartenwegen handelt es sich in jedem Fall um FuRwege, nach unse-
rer Einschatzung im Privaten eher vergleichbar mit Nebengehwegen. Gleiches gilt fur
die Befahrbarkeit der Laube, die fur Fahrzeuge in diesem Sinne ungeeignet sind.

Im Garten gibt es Pflanzen mit Dornen und Giftige. Ja, es gibt eine Brombeere und
eine Pflaume mit Dornen. Wir haben entschieden, sie waren schon vor uns da und
durfen bleiben. Die von uns gewahlten Himbeeren Zefa Ill haben Stacheln an den
Ruten. Das Risiko eines platten Reifens bei den aufrecht wachsenden Ruten und die
Art der weichen Stacheln schatzen wir noch als annehmbar. Es gibt fast stachellose
und stachellose Himbeeren. Wir haben hier eine gartnerische Entscheidung nach
dem, was wir gern mdgen, getroffen: in diesem Fall eine zweimal tragende Herbst-
Himbeere. Die Aspekte einfach und pflegeleicht spielten ebenso eine Rolle. Herbst-
Himbeeren werden im frihen Frihjahr bodennah abgeschnitten. Auch Rosen wird es
geben, weil wir uns einen schénen Garten ohne diese gar nicht vorstellen kdnnen.
Bei der Wahl von Kletterrosen und Hochstammen oder Kaskaden wachsen alle Trie-
be nach oben, dass zumindest Rader ungefahrdet bleiben. Die ausgesuchten
Pflanzplatze liegen auch mit Abstand zu Bewegungsflachen. Das Risiko von Verlet-
zungen beim Schneiden bleibt prinzipiell, lasst sich mit langen Armeln und Hand-
schuhen auch mit schlechterem Sehvermdgen noch verkleinern. Wir empfinden
grundsatzlich keinen Widerspruch zwischen Barrierefreiheit und durchaus immer
vorhandenem (Lebens)Risiko.

Giftig in unserem Garten sind Maiglockchen und Beeren aus der Singvogelhecke. Bei
der Unterpflanzung der Himbeeren mit Maigléckchen waren wir hin und hergerissen.
Sie sind giftig in allen Teilen und dem essbaren Barlauch, der auch in unserem Gar-
ten wachst, ahnlich. Maiglockchen bieten Himbeeren einen natirlichen Schutz gegen
die Maden des Himbeerkéafers. Sie sind im Gegensatz zu Vergissmeinnicht und Farn,
der je nach Art auch giftig ist, friih, zwischen April und Juni intensiv duftend und da-
mit Orientierungshilfe per Nase im Garten. Bei der Auswahl der Geholze fur die Sing-
vogelhecke sind wir vorrangig von anderen Kriterien als der Barrierefreiheit ausge-
gangen: der Nutzen fir unsere Mitgeschopfe zuerst. Zunachst fiel der Blick auf die
Umgebung. Die Frage dazu: Welche Pflanzen wiirden den Végeln und anderen Tie-
ren noch nutzen? Denn die Kleingartenanlage ist eingefasst von Knicks und Wildge-
holzen. Dann haben wir die lange Liste der férderlichen Arten durchforstet. Die Frage
dazu: Was passt in unseren Garten? Dies betraf sowohl die vermutlich endgultige
Wuchshohe und —breite als auch die Anspriiche an den Boden. Danach verbleiben
fur die Auswahl sowohl Gehélze mit Dornen als auch mit Beeren, die den Végeln
schmecken, fur den Menschen ungeniel3bar sind.

Kdnnen denn Rasengittersteine aus Beton oder Kunststoff als barrierefrei gel-
ten?

Nein, nicht ganz exakt in allen Anforderungen oder Ja, mit Ausnahme einer Teil-
Anforderung. DIN 18024-1 fiir StraRen, Wege, Offentliche Verkehrs- und Griinanla-
gen sowie Spielplatze beschreibt in Abschnitt 6: Bewegungs- und Begegnungsfla-
chen miussen bei jeder Witterung leicht, erschitterungsarm und gefahrlos begeh- und



befahrbar sein. Als leicht begeh- und befahrbar gelten feste Bodenbelage, bei denen
der Gehstock keine "Eindriicke" hinterlasst. Feiner Rindenmulch bekommt zwar kei-
ne Abdricke, das lose, lebendige Material wiirden wir dennoch nicht als DIN-
entsprechend ,fest“ bezeichnen. Erschitterungsarm begeh- und befahrbar meint die
Kriterien ebene Oberflachen mit Hohenabséatzen von maximal 4 mm im Aul3enbe-
reich und bei gepflasterten Wegen Fugenspalten von maximal 2 cm. Paddockplatten
haben keine Fugen, mit feinem Rindenmulch Gberfullt, entstehen auch keine H6hen-
absatze. Rasengittersteine aus Beton haben grofRe Liucken, gleichglltig womit befllt,
sackt das Material immer ab oder tragt sich ab und bildet unzulassige Hohenabséatze.
Gefahrlos begeh- und befahrbar, auch bei ungtinstiger Witterung, bedeutet ohne
Stolperstellen. Mulden dirfen nicht tiefer als 1/30 ihrer Breite sein. Stauwasserbil-
dung muss vermieden werden und eine erforderliche Rutschhemmung ist zu sichern,
Sichtbehinderungen sowohl durch Hindernisse als auch Reflexionen durfen nicht
entstehen. Rasengittersteine aus recyceltem Kunststoff erfillen die Anspriche, Be-
tonsteine hingegen nicht., graue Gehwegplatten aus Beton im Ubrigen auch nicht bei
jeder Witterung wie Nasse und diese in Kombination mit Sonnenlicht.

Welche Fahigkeiten, Eigenschaften und anderes braucht man mindestens, um
erfolgreich gartnern zu kénnen?

Diese Frage haben wir uns so noch nie gestellt, wollen dennoch uber ,das kommt
darauf an“ versuchen, uns einer sinnvollen Antwort zu néhern. Aus gartnerischer
Sicht sind uns als erstes solche Gesichtspunkte eingefallen wie Lust und Leiden-
schaft, Geduld und Ausdauer, ein gutes Mal3 Toleranz gegentiber Misserfolgen, die
Einsicht, dass Wachstum und Gedeihen nicht allein von unserem Tun abhangen,
Lernfahigkeit und etwas Fachwissen, zuletzt das, was man gemeinhin als den Gri-
nen Daumen bezeichnet oder eben Glick.

Gerade bei der Gartenanlage, wenn wir das Beet in der Kiste einmal auf3en vor las-
sen, gehdrt auch Geld dazu. Hilfreich sind auch gute Freunde oder Helfer, manchmal
Profis aus dem Gartenbau, die sich auf ein scheinbar ungewéhnliches Vorhaben ein-
lassen.

Bezogen auf korperliches oder geistiges Vermogen ist die Frage wohl am schwersten
zu beantworten. Tatsachlich gibt es hier eine ganze Reihe von Unbekannten. Fiur das
Beet in der Kiste, dem kleinsten Garten, muss man sicherlich in der Lage sein, sich
die Siebensachen zu beschaffen, einen 10l Beutel Anzuchterde zu bewegen und mit
der Schere umgehen kénnen. Fir einen kleinen Balkongarten bedarf es schon einer
groReren Transportmoglichkeit fur Kibel, Balkonkéasten oder Ahnliches, nach
Wunsch auch gréReren Pflanzen. Um gefiillte PflanzgefalRe zu bewegen oder aufzu-
hangen, sind Kraft, Hilfsmittel oder helfende Hande nutzlich. Lesen ist sehr férderlich,
ein Verstandnis von Geld und seinem Wert auch, wobei wir mit Patenschaften zu
langjahrigen Gartnern, Bilderklarungen, Vormachen und Uben als Ersatz gerade ers-
te Erfahrungen machen. Unsere Gartengrol3e von knapp 400 m2 ist im Prinzip noch
zu Kklein fur den Einsatz von allerlei elektrischem Geréat und Geféhrt. Technisches
Verstandnis oder die Bedienung als Kénnen sind noch verzichtbar, etwas handwerk-
liches Geschick allerdings von Vorteil. So kann ich vielleicht als Rollstuhlfahrer ohne
jegliches Gehvermdgen aus der Erfahrung mit der Gartenneuanlage folgende Arbei-
ten nennen, fur die ich ersatzlos Hilfe bendtigt habe: Mahen des Krauts mit einer Mo-
torsense auf vollig unebenem Gelande, Verlegen der Beton-Platten fir den Unter-
grund des Gartenhauses, Abbau des Musterhauses Uber einer Hohe von 1,50 m
(vermutlich habe ich gelegentlich auch den anderen im Weg gestanden:-0), Aufbau



der Laube ab 1,50 m, Frasen der Gartenwege, Transport etlicher schwerer oder
sperriger Bauteile, Pflanzkartons, Gerate usw. wie die 18 kg-Pakete Paddockplatten
oder 70 |-Sacke Pflanzerde, Ausgraben von Tiefwurzlern langer als 60 cm und beim
Zusammenbau zum Beispiel des Trommel-Komposters mit ganz fummeligen kleinen
Muttern. Dankbar war ich auch fur das Aufladen des Rindenmulchs mit dem Radla-
der oder das Abkippen des Mutterbodens. Beides mit Schubkarren ins Gelénde zu
fahren, haben auch fleiBige Helfer tbernommen, mit meinem Fahrradanhénger als
Transportmittel hatte ich vermutlich ewig gebraucht. Alles Ubrige konnte ich selbst
bewaltigen. Manches hat vermutlich die tblichen drei- bis viermal langer gedauert als
bei einem fitten Ful3génger. Und Manches mdéchte ich auch so schnell nicht wieder
machen, weil ich es als sehr anstrengend empfand, zum Beispiel 3 Anhangerladun-
gen Rindenmulch mit der Harke hinunterschieben. Den Oberkérper auf den Knien
ablegen, aulRerhalb des Rollstuhls auf dem Boden (angelehnt) sitzen und allein aus
dem Stuhl auf den Boden und zurtick steigen sowie auf Hohe einer Castorbuchse,
also an einem Lenkrad, und neben dem Stuhl graben kdnnen, ist sicherlich sehr
natzlich. Wenn beide Arme zusammen Lasten bis 10 kg aus gleicher Hohe auf die
Knie ziehen oder 5 kg vom Boden auf den Schol? und knapp 2 kg tber Kopf, hilft mir
das ungemein. Zwei blinde Hobbygéartner versicherten auf diese Frage, dass sie mit
ausreichenden Orientierungsmoglichkeiten lediglich fremde Hilfe beim Zusammen-
bau von Gartentechnik und Auswahl bestimmter Pflanzen bendétigen. Menschen mit
Lernschwierigkeiten fragen vor allem Fachliteratur zum leichten Lesen nach, win-
schen sich einfache und tbersichtliche Strukturen, Hilfsmittel zum Merken und Erin-
nern sowie das Zutrauen in ein neues Hobby Uberhaupt und die geduldige Hinfiih-
rung durch andere.

Wenn Sie am Anfang dartber unsicher sind, was Sie langfristig gartnerisch leisten
konnen, empfehlen wir Ihnen: Fangen Sie klein. Begleiten Sie einen Bekannten eine
Zeit lang in seinem Garten. Machen Sie sich vor allem frei davon, alles allein bewalti-
gen zu mussen, oder reparieren Sie PC und Auto selbst, buttern und jagen lhren
Rehriicken im Wald?

Was ist das Wichtigste, damit ein Garten barrierefrei wird, was sollen wir zuerst
tun? In diesen Fallen ging es um 6ffentlich zugéngliche Schul-, Lehr- und Schaugar-
ten und parkahnliche Anlagen, nur wenig um solche, die von mdglichst vielen ver-
schiedenen Menschen gartnerisch gepflegt werden kénnen oder Privatgarten.

Nach unserer Auffassung gibt es das Wichtigste nicht. Unbedingt sinnvoll erachten
wir das Denken in Ketten oder Prozessen. Etwas, das von vielen unterschiedlichen
Menschen genutzt werden soll, muss bekannt gemacht, erreichbar, zuganglich und in
seinem Zweck nutzbar sein. Einen Garten, von dem Menschen nichts wissen, wer-
den sie nicht besuchen. Wenn Interessierte von ihm Kenntnis haben, gelangen aber
nicht zu ihm, bleibt der Besuch ein Wunsch. Gelangen die Besucher nicht in den Gar-
ten, werden sie argerlich und enttauscht sein. Sind nur manche ausgeschlossen,
entsteht auch noch das Geflihl der Diskriminierung. Finden Gaste im Garten nicht
das, was sie sich versprochen haben, bleibt der Besuch einmalig. Es kann also we-
der die barrierefreie Information, noch die Erreichbarkeit, Zuganglichkeit oder univer-
sale Nutzbarkeit vernachlassigt werden. Inklusion ist zweifelsohne die Herausforde-
rung auf mehreren Ebenen in einem sehr breiten Spektrum von Anforderungen.
Wenn Sie mit knappen Mitteln in Form von Geld, Zeit und Arbeit ein Projekt barriere-
frei gestalten missen oder wollen, gehen Sie abschnittsweise, aber umfanglich vor.
Bedenken Sie dabei, dass Nachrusten etwa 25% Mehraufwand bedeuten, wahrend
von Beginn an Berucksichtigtes bis zu ungefahr 10% héheren Einsatz verlangen.



Welche Gartengerate verwenden Sie, wenn Sie im Sitzen gartnern?

Bislang arbeiten wir mit Geraten von der Stange im Stehen wie im Sitzen. Aul3er RU-
ckenschonemden Werkzeug haben wir Spezielles am Markt nicht entdeckt. Fahrrad-
anhanger und 5I-Gielkanne gehdren zu den am haufigsten genutzten Helfern in un-
serem Garten. Zum umkampften Lieblingsarbeitsmittel sind Kinderspaten, -schaufel
und —harke aufgestiegen, das eine oder andere mit langerem Stiel versehen. Wir
achten beim Kauf auf leichtes Gewicht, gute Griffigkeit und mechanische Untersttit-
zung wie Getriebe oder Ratschen bei Scheren.

Wie kommt man denn auf die Idee, einen Garten zum Selbergartnern barriere-
frei gestalten zu wollen?

Meistens sind solche Projekte aus verschiedenen, allgemeinen und persénlichen Mo-
tivationen entstanden. Bei uns auch. 1. Motivation- die Kinder: Wie wachst eigentlich
Rahmspinat? Wenn Kinder diese Frage stellen, nach dem Hacktier suchen oder
glauben, Kiuhe seien lila, wird es Zeit, ihr Blickfeld Gber Supermarktangebote, Wer-
bung und dergleichen hinaus zu erweitern. Nach Ferien auf dem Bauernhof und dem
Naschgarten rund ums Haus sowie in Blumenkésten, war bei uns der nachste Schritt
nur folgerichtig. 2. Motivation — wir essen gern: Lebensmittelskandale, EHEC, ausge-
laufener Sortenschutz von Linda, geplante neue EU-Saatgut-Zulassung, der verlore-
ne Geschmack der Kindheit, um nur einige Stichwdrter zu nennen, haben uns als
geborene Landkinder motiviert, (wieder) einen eigenen Beitrag zu unserem Nah-
rungsmittelangebot auf unserem Teller zu leisten. Ein vorhandener Rollstuhl gab
dann das Konzept ,barrierefrei” vor. 3. Motivation- das Ehrenamt und haufig gestellte
Fragen: Inklusion und demographische Entwicklung sind lange diskutiert nun offen-
sichtlich in Realitat und Praxis angekommen. In den Ehrenéamter der Behindertenbe-
auftragten werden im landlichen Raum Veranderungsmoglichkeiten zweier Lebens-
bereiche rund ums Haus sehr haufig nachgefragt: Bader und Garten. Im Rahmen der
gesellschaftlichen Aufgabe Daseinsvorsorge riickt zunehmend die notwendige Ge-
staltung o6ffentlicher Raume ins Bewusstsein. Nachdem die zu ersten Thema erstell-
ten FAQs weit Uber den norddeutschen Raum hinaus nachgefragt wurden, weil die
Kopie der Kopie unlesbar geworden war, Fachliteratur zu barrierefreien Garten sich
um Therapiegarten rankt und Angebote von professionellen Gartenbauern mit breiten
Wegen und Hochbeeten endlich sind, lag die Internetseite + Beispielgarten nahe. Die
Uberwiegende Zahl der Ratsuchenden sind Senioren, die rund um ihr Haus 1000 m?
Grundstlick aus Altersgriinden oder mit gesundheitlichen Beeintrachtigungen kaum
mehr bewaltigen. Hinzu kommen immer mehr kérperbehinderte Menschen, die
H&auschen bauen und als Abwechslung zu ihrem Alltag am Rechner kreative, erdver-
bundene Freizeitbeschéftigung suchen. Menschen mit Lerneinschradnkungen, die
wohl in ihrer Werkstatt fur Behinderte als Teil des Gartenteams anderer Leute Grun-
flachen pflegen, suchen dariber hinaus Anregung und Ausbildung in Sachen Gartne-
rei.

Wieso Jedermanns Garten?

Alles nur geklaut! Bei unseren nordischen Nachbarn gibt es das Recht eines jeden
Menschen, die Natur zu genief3en und die dort wachsenden Frichte zu nutzen. Der
Grundeigentimer muss dazu keine Erlaubnis geben. Allerdings muss jeder die Natur
schonen und darf andere Menschen weder stéren noch ihnen Schaden zufiigen. Das
Jedermannsrecht als traditionelles Gewohnheitsrecht ist uns so sympathisch, dass



wir fir unseren Namen davon geborgt haben. Wir kennen in Deutschland zwar Betre-
tungsrechte und auch den Grundsatz Eigentum verpflichtet, allerdings sind oft die
schonen Platze in Waldern, an Seen oder am Meer Privateigentum. Es ist dieses
nordische Verstandnis von Allgemeingut, das uns gefallt. Und wir glauben auch, dass
dieses andere Verstandnis von Gemeinschaft, miteinander, teilen und Verantwortung
zu dem Mehr an selbstverstandlicher Gleichberechtigung beitragt, das wir in
Deutschland mit seinen ausgrenzenden Leistungsprinzipien und Privilegien fur Man-
che so oft vermissen. Jedermanns Garten ist somit auch eine Hommage an ein
Recht fur alle.

Beete — Wie verhindere ich denn das Einsinken mit dem Rollstuhl in den locke-
ren Boden der Beete?

Rundherum haben wir alle Beete mit befahrbarem Grund eingefasst. Mal sind es die
Paddockplatten der Wege, manchmal holzerne Trittfliesen oder auch einmal nur eine
Rasenflache. Bis zu einer Tiefe von 1,50 m lassen sich die Beete von dort aus mit
langstieligem Gartengerat bearbeiten, ohne in sie hineinfahren zu missen. Fur Bee-
te, die grofl3er als 3 x 3 m sind und beim Einsden, genigt die Umrandung jedoch
nicht. Ins Gemisebeet legen wir mobile befahrbare Streifen. Die Jetzigen bestehen
aus wasserfester, einseitig mit Dachpappe beklebter Sperrholzplatte. Die Mal3e sind
2 m Lange, 25 cm Breite und 12 mm Dicke. 25 cm entspricht der Fahrspur meines
Rollstuhls + 3 cm. Wenn Sie im Sand fahren, messen Sie die Abdriicke von innen
des Lenkrades bis aul3en des Antriebsrades. 3 cm Luft sind gut fur die Drehung, die
das Lenkrad von der Vorwarts- in die Ruckwartsbewegung. So haben Sie dann lhre
MalRe. Prinzipiell eignen sich auch andere Materialien, zum Beispiel Moosgummi,
Bastmatte auf Kunststoff, alte Bander von grof3en Bandschleifmaschinen aus der
Tischlerei auf dinnen Streifen aus MDF-Platte. Wasserfeste Materialien sollten trotz-
dem vor dauerhaftem Regen geschutzt werden. Der gewdhnlichen Feuchtigkeit im
Beet trotzen sie allerdings Jahre.



